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La dltima
entrega del
reality hizo
historia

en Cuatro,
pasando a ser
el programa
mas visto en
sus 14 aiios de
emision

Expertas de distintos ambitos plantean
diferentes explicaciones sobre el éxito del
programa vy alertan de los riesgos que
conllevan este tipo de «realities»

Por qué nos
enganchan las
infidelidades de
«Laisladelas
tentaciones»

ANA GARCIA ABAD- MADRID

setlo ha conquistado todo:

la audiencia en television,
lasredessociales,la calle... Cues-
ta pensar en un escenario en el
que en estas ultimas semanas
no se haya escuchado el ya mi-
tico «Estefaniaaaaa». La ultima
gala del programa se convirtio
en el programa mas visto de la
historia de Cuatro. Pero lo que
ahora nos preguntamos es: ;por
qué nos gusta ver a la gente co-
meter infidelidades? ;Qué tiene
este «reality» que ha conseguido
reunir a mas de tres millones de
espectadores frente al televisor?
/Qué consecuencias tiene para
la sociedad espanola este arro-
llador éxito?

E lultimo «reality» de Media-

La doctora Francisca Molero,
presidenta de la Federacion Es-
panola de Sociedades de Sexolo-
gia y directora de El Instituto
Iberoamericano de Sexologia re-
laciona el éxito de «La isla de las
tentaciones» con el hecho de que
«somos una sociedad bastante
“voyeur”»alaqueleencanta ob-
servar, y «por eso la exposicion
de la vida de la gente nos atrae».
El problema, segtin Molero, vie-
ne cuando nos olvidamos de que
lo que estamos viendo es algo te-
levisivo, donde cada escena esta
controlada al milimetro y tiene
una clara funcién: enganchar a
laaudiencia. «La cuestién es que
lo que vemos lo valoramos como
real, y hacemos juicios de valor
sobre los comportamientos de
estas personas, que realmente

iTriunfaria
una
segunda
entrega?

Las expertas
con las que
hemos habla-
do coinciden
enquela
audiencia
volverfa a
entregarse
aunanueva
temporada.
Elena Dapra
piensa que
apostaran
por recurrir a
otro tipo de
parejas que
representen a
mas partes de
la sociedad.
Francisca
Molero, por
su parte, cree
que alargo
plazo podria
acabar como
otros «reali-
ties» del tipo
«GH», que
se agotan

y dejan de
satisfacerala
audiencia.

estan sesgados y disfrazados de
un entorno cotidiano». Opinién
similar tiene Graciela Atencio,
periodistay autoradel libro «Fe-
minicidio», quien reflexiona so-
bre los riesgos que conllevan
estos programas que, aparente-
mente, tratan sobre el amor: «No
son positivos porque adormecen,
muestran vinculos que no son
ciertos y hacen delas relaciones
humanas un entretenimiento,
cuando desde luego no lo son».

El poder de los conflictos

Elena Dapra, psicologa clinica y
expertaen «coaching» vaun paso
mas alla y hace referencia a que
si estos «realities» triunfan es
porque nacen de conflictos, algo
que engancha ala gente. Estain-
formacion noesnueva, porque si
buscamos la lista de los progra-
mas de television mas vistos de
nuestro pais descubriremos que
muchos de ellos estan plagados
de discusiones y enfrentamien-
tos. Dapra plantea también la
reflexion de que «La isla» fomen-
ta «la permisividad que se tiene
hacia saltarse determinados va-
lores, como pueden ser la fideli-
dad o la lealtad», y lanza la pre-
gunta de qué ocurrira en la calle
si hasta en television vemos que
el hecho de ser infiel puede no
estar tan mal. Si un programa
como este conquista a la audien-
cia y ademas ésta lo interpreta
como unarealidad es porque «no
tenemos un buendesarrollodela
inteligenciaemocional, hay valo-
res que no tenemos claro y no
hemos reflexionado sobre noso-
tros como seres humanosy.
Quizael éxito del programa debe-
riainvitarmenosalacelebracion
ymas alareflexion.



